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„InkluFest Iława 2026 – festiwal kulturalny osób z niepełnosprawnościami” 

REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO 

pt. „To, co czuję, jest ważne” 
I. Organizator konkursu  

1. Konkurs jest organizowany przez grupę inicjatywną uczestników Warsztatu Terapii 
Zajęciowej przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Iławie we współpracy z Iławskim Centrum Kultury. 

2. Konkurs jest współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych w ramach zadania „InkluFest Iława – festiwal kulturalny dla osób  
z niepełnosprawnościami”.  
 

II. Cel konkursu 

1. Celem Festiwalu jest promowanie twórczości, talentów i aktywnego udziału osób  
z niepełnosprawnościami, w szczególności osób z niepełnosprawnością intelektualną,  
w życiu kulturalnym i społecznym oraz budowanie otwartości, integracji i wzajemnego 
szacunku. 

2. Celem konkursu filmowego pn. „To, co czuję, jest ważne” jest: 
a) umożliwienie uczestnikom wyrażenia emocji i doświadczeń poprzez film, 
b) rozwijanie umiejętności twórczych i komunikacyjnych, 
c) zachęcanie do dzielenia się własną historią i perspektywą, 
d) budowanie empatii i zrozumienia wobec osób z niepełnosprawnościami. 

 

III. Uczestnicy 

1. Konkurs jest skierowany do wszystkich dorosłych osób z niepełnosprawnościami.  
2. Uczestnikami konkursu mogą być osoby prywatne oraz grupy twórców reprezentujące 

placówki i stowarzyszenia działające na rzecz osób z niepełnosprawnościami  
(w szczególności z terenu powiatu iławskiego). 

3. W niezbędnym zakresie podczas tworzenia/realizacji filmu wsparcia osobom  
z niepełnosprawnościami udzielić mogą osoby pełnosprawne (np. kadra placówki). Należy 
jednak pamiętać, że zaangażowanie w powstawanie filmu oraz twórcza ekspresja powinna 
przede wszystkim należeć do osób z niepełnosprawnościami. 
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IV. Temat i forma filmów konkursowych 

1. Film konkursowy powinien przedstawiać temat związany z hasłem konkursu „To, co 
czuję, jest dla mnie ważne” i przedstawiać emocje, doświadczenia, przeżycia, 
marzenia, relacje lub sytuacje ważne dla autorów filmu. Film może opowiadać o: 
• radości, 
• smutku, 
• złości, 
• strachu, 
• spokoju, 
• przyjaźni, 
• codziennych przeżyciach. 

2. Film powinien trwać od 5 do 8 minut. 
3. Film może być przygotowany w dowolnej formie: 

• film fabularny (przedstawiona historia z aktorami), 
• reportaż, 
• dokument, 
• animacja (na przykład animacja poklatkowa), 
• teledysk. 
Można łączyć różne formy filmu. 

4. Film można nagrać smartfonem lub kamerą (amatorsko), w orientacji poziomej. 
5. Film powinien być zapisany w popularnym formacie video. 
6. W przypadku korzystania z technologii AI należy to ująć w Zgłoszeniu, wskazując  

w jakim zakresie to miało miejsce oraz kto był autorem prompta. 

V. Zgłoszenia 

1. Zgłaszający film do konkursu zobowiązany jest wypełnić, podpisać i przesłać na adres 
mailowy inklufest@psoni.ilawa.pl: 

a) skan formularza Zgłoszenia (załącznik do Regulaminu). W przypadku twórców 
indywidualnych - osób ubezwłasnowolnionych Zgłoszenie podpisuje opiekun 
prawny. 

b) link do pobrania filmu konkursowego (WeTransfer, Dropbox itp.).  
 

2. Uczestnik może zgłosić do konkursu tylko 1 film. 
3. Filmy i zgłoszenia można nadsyłać do 15 września 2026 r. 
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VI. Prawa autorskie i wykorzystanie zdjęć 

1. Twórcami filmu muszą być Uczestnicy Konkursu – przede wszystkim dorosłe osoby  
z niepełnosprawnościami z ewentualnym, niezbędnym wsparciem osób pełnosprawnych. 
Zgłaszanie filmów wykonanych przez inne osoby jest zabronione.  

2. Uczestnik, zgłaszając film do konkursu, oświadcza, że jest właścicielem lub występuje  
w imieniu i za zgodą właściciela praw autorskich materiałów zgłoszonych do Festiwalu  
i wszelkie wynikłe z tego tytułu ewentualne spory przejmuje na siebie, zwalniając  
z odpowiedzialności prawnej Organizatorów. Prawa autorskie filmu zgłaszanego nie mogą 
być w żaden sposób ograniczone ani naruszać praw autorskich i dóbr osobistych osób 
trzecich (bohaterowie, utwory muzyczne, ścieżka dźwiękowa itp. 

3. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na wykorzystanie 
materiałów w celach promocyjnych konkursu i działalności Organizatora na polach 
eksploatacji określonych w art. 50 ustawy o prawach autorskich i prawach pokrewnych,  
w tym prezentacji podczas wystaw, publikacji w mediach tradycyjnych i elektronicznych 
(strony www, media społecznościowe, materiały promocyjne), bez ograniczeń czasowych  
i terytorialnych.  

VII. Prezentacja filmów 

1. Filmy konkursowe zostaną zaprezentowane publiczności na dużym ekranie podczas finału 
w dniu 21 października 2026 w Kinoteatrze „Pasja” w Iławie.  

2. Po rozstrzygnięciu konkursu wszystkie zgłoszone filmy zostaną opublikowane na kanale You 
Tube InkuFest Iława. 

VIII. Ocena, rozstrzygnięcie konkursu oraz nagrody 

1. Filmy nadesłane do konkursu podlegają ocenie profesjonalnej komisji powołanej przez 
organizatora. 

2. Spośród nadesłanych prac komisja konkursowa wybierze trzy filmy - przyznając I, II i III 
miejsce oraz maksymalnie 5 wyróżnień.  

3. Kryterium wyboru zgłoszonych do Konkursu prac będzie:  
a) pomysł, zaangażowanie i kreatywność twórców;  
b) interpretacja tematu;  
c) zgodność treści pracy z tematem projektu;  
d) walory artystyczne. 

4. Laureaci za zdobycie I, II i III miejsca i wyróżnienia otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe 
o łącznej wartości do 3 000 zł. 

5. Oficjalne rozstrzygnięcie konkursu oraz wręczenie nagród laureatom odbędzie się  
podczas finału w dniu 21 października 2026 r. w Kinoteatrze „Pasja” w Iławie. Tym samym 
wskazane jest, aby uczestnicy konkursu byli obecni na finale. 
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IX. Postanowienia końcowe 
 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie (np. zmiany terminów, lokalizacji 

wystawy) w uzasadnionych przypadkach. Zmiany będą publikowane na stronie 
internetowej Organizatora. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia nieczytelne, niekompletne lub 
dostarczone po terminie. 

3. Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 
 
Kontakt do Organizatorów konkursu: 
inklufest@psoni.ilawa.pl 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Iławie, tel. 89 649 79 49  

wew. 145 / Jakub Ługiewicz/ 

wew. 201 / Magdalena Wróblewska 
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