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»InkluFest ltawa 2026 - festiwal kulturalny osdb z niepetnosprawnosciami’

REGULAMIN KONKURSU FILMOWEGO

pt. ,,To, co czuje, jest wazne”
l. Organizator konkursu

1. Konkurs jest organizowany przez grupe inicjatywng uczestnikéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Itawie we wspétpracy z Itawskim Centrum Kultury.

2. Konkurs jest wspotfinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach zadania ,,InkluFest Itawa - festiwal kulturalny dla oséb
z niepetnosprawnosciami”.

I. Cel konkursu

1. Celem Festiwalu jest promowanie twdrczosci, talentéw i aktywnego udziatu osob
z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
w zyciu kulturalnym i spotecznym oraz budowanie otwartosci, integracji i wzajemnego
szacunku.

2. Celem konkursu filmowego pn. ,,To, co czuje, jest wazne” jest:
a) umozliwienie uczestnikom wyrazenia emocji i doswiadczen poprzez film,

) rozwijanie umiejetnosci tworczych i komunikacyjnych,

c) zachecanie do dzielenia sie wtasna historig i perspektywa,

) budowanie empatii i zrozumienia wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami.

lll. Uczestnicy

1. Konkurs jest skierowany do wszystkich dorostych osdb z niepetnosprawnosciami.

2. Uczestnikami konkursu moga by¢ osoby prywatne oraz grupy twércow reprezentujace
placowki i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
(w szczegblnosci z terenu powiatu itawskiego).

3. W niezbednym zakresie podczas tworzenia/realizacji filmu wsparcia osobom
z niepetnosprawnosciami udzielié mogg osoby petnosprawne (np. kadra placéwki). Nalezy
jednak pamietaé, ze zaangazowanie w powstawanie filmu oraz twdrcza ekspresja powinna
przede wszystkim naleze¢ do 0séb z niepetnosprawnosciami.
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IV. Temat i forma filméw konkursowych

1. Film konkursowy powinien przedstawia¢ temat zwigzany z hastem konkursu ,,To, co

czuje, jest dla mnie wazne” i przedstawiaé emocje, doswiadczenia, przezycia,

marzenia, relacje lub sytuacje wazne dla autoréw filmu. Film moze opowiadac o:

radosci,

smutku,

ztosci,

strachu,

spokoju,

przyjazni,

codziennych przezyciach.

2. Film powinien trwac¢ od 5 do 8 minut.

3.  Film moze by¢ przygotowany w dowolnej formie:

film fabularny (przedstawiona historia z aktorami),
reportaz,

dokument,

animacja (na przyktad animacja poklatkowa),
teledysk.

Mozna tgczyé rézne formy filmu.

4.  Film mozna nagra¢ smartfonem lub kamerg (amatorsko), w orientacji poziome;j.

o

Film powinien by¢ zapisany w popularnym formacie video.

6. W przypadku korzystania z technologii Al nalezy to uja¢ w Zgtoszeniu, wskazujgc

w jakim zakresie to miato miejsce oraz kto byt autorem prompta.

V. Zgtoszenia

1. Zgtaszajacy film do konkursu zobowigzany jest wypetni¢, podpisac¢ i przesta¢ na adres
mailowy inklufest@psoni.ilawa.pl:

a)

b)

skan formularza Zgtoszenia (zatacznik do Regulaminu). W przypadku tworcéw
indywidualnych - oséb ubezwtasnowolnionych Zgtoszenie podpisuje opiekun
prawny.

link do pobrania filmu konkursowego (WeTransfer, Dropbox itp.).

2. Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu tylko 1 film.
3. Filmy i zgtoszenia mozna nadsytac do 15 wrzesnia 2026 r.
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VI. Prawa autorskie i wykorzystanie zdje¢

1. Tworcami filmu muszg byé Uczestnicy Konkursu — przede wszystkim doroste osoby
z niepetnosprawnosciami z ewentualnym, niezbednym wsparciem oséb petnosprawnych.
Zgtaszanie filméw wykonanych przez inne osoby jest zabronione.

2. Uczestnik, zgtaszajagc film do konkursu, oswiadcza, ze jest wtascicielem lub wystepuje
w imieniu i za zgodg wtasciciela praw autorskich materiatow zgtoszonych do Festiwalu
i wszelkie wynikte z tego tytutu ewentualne spory przejmuje na siebie, zwalniajgc
z odpowiedzialnosci prawnej Organizatorow. Prawa autorskie filmu zgtaszanego nie moga
byé w zaden sposdéb ograniczone ani narusza¢ praw autorskich i débr osobistych oséb
trzecich (bohaterowie, utwory muzyczne, Sciezka dzwiekowa itp.

3. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej licencji na wykorzystanie
materiatdbw w celach promocyjnych konkursu i dziatalnosci Organizatora na polach
eksploatac;ji okreslonych w art. 50 ustawy o prawach autorskich i prawach pokrewnych,
w tym prezentacji podczas wystaw, publikacji w mediach tradycyjnych i elektronicznych
(strony www, media spotecznosciowe, materiaty promocyjne), bez ograniczen czasowych
i terytorialnych.

VII.

Prezentacja filméw

1. Filmy konkursowe zostang zaprezentowane publicznosci na duzym ekranie podczas finatu
w dniu 21 pazdziernika 2026 w Kinoteatrze ,,Pasja” w ltawie.

2. Porozstrzygnieciu konkursu wszystkie zgtoszone filmy zostang opublikowane na kanale You
Tube InkuFest ltawa.

VIIl. Ocena, rozstrzygniecie konkursu oraz nagrody

1. Filmy nadestane do konkursu podlegajg ocenie profesjonalnej komisji powotanej przez
organizatora.

2. Sposréd nadestanych prac komisja konkursowa wybierze trzy filmy - przyznajac |, Il i lll
miejsce oraz maksymalnie 5 wyrdznien.

3. Kryterium wyboru zgtoszonych do Konkursu prac bedzie:

a) pomyst, zaangazowanie i kreatywnos¢ tworcéw;

b) interpretacja tematu;

c) zgodnos¢ tresci pracy z tematem projektu;

d) walory artystyczne.

4. Laureacizazdobyciel, Ili lll miejscaiwyrdznienia otrzymajg dyplomy oraz nagrody rzeczowe
o tgcznej wartosci do 3 000 zt.

5. Oficjalne rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie nagréd laureatom odbedzie sie
podczas finatu w dniu 21 pazdziernika 2026 r. w Kinoteatrze ,,Pasja” w ltawie. Tym samym
wskazane jest, aby uczestnicy konkursu byli obecni na finale.
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IX. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie (np. zmiany terminow, lokalizacji
wystawy) w uzasadnionych przypadkach. Zmiany bedg publikowane na stronie
internetowej Organizatora.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia nieczytelne, niekompletne lub
dostarczone po terminie.

3. Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Kontakt do Organizatorow konkursu:
inklufest@psoni.ilawa.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w [tawie, tel. 89 649 79 49
wew. 145 / Jakub tugiewicz/

wew. 201 / Magdalena Wroblewska
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