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REGULAMIN

I. ORGANIZATOR
Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Urzad Miasta Ilawy

I1. CEL
Popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu.

ITI. TERMIN I ZAPISY
- termin: 20 maja, start roweréw godzina 12:00, start nordic walking 12:00
- zapisy i biuro rajdu: Informacja Turystyczna w Itawie, ul. Niepodleglosci 13; start zapisow
- 9 maja 2023.

IV. TRASA
Start rajdu rowerowego i nordic walking: parking za ratuszem przy Ifawskim Centrum
Kultury (Itawa, ul. Niepodleglo$ci 13).

Trasa rowerowa dluzsza:

Nastepnie: zjazd Alejg Pojednania do Bulwaru Jana Pawla II, Bulwar Jana Pawla I w
kierunku Galerii Jeziorak, Bulwar Jana Pawla Il wzdluz ul. Mickiewicza, wyjazd z bulwaru
na wysokosci Hotelu Stary Tartak, wjazd w ul. Biskupska i dalej w kierunku ul. Konstytucji
3 Maja przez most, dalej na rondzie w prawo na ul. Niepodlegloéci az do mtyna, skret na
Wyspe Mlynska, nastepnie Sciezka rowerowa do ulicy Sosnowej, nastepnie skrecamy w Al.
Jana Pawla II i jedziemy do ronda przy Tiffi, skrecamy w prawo w ul. Dabrowskiego,
nastepnie jedziemy ul. Zalewska az do Gminnej Spétki Komunalnej, przed nig skrecamy w
lewo w kierunku Szatkowa, w Szalkowie skrecamy w lewo do Itawy, za ogrédkami
dziatlkowymi skrecamy w ul. Wankowicza i jedziemy $ciezkg pieszo - rowerowa az do
wyjazdu przy hotelu Tiffi, nastepnie skrecamy przy Kuzni Talentéw i $ciezkg rowerowsg
wzdluz Itawki jedziemy na mete czyli na Wyspe Miyniska.

Trasa rowerowa krotsza:

Start - jak wyzej — bulwarem Jana Pawla II wokdt Malego Jezioraka, nastepnie skrecamy w
tunel w kierunku lodowiska, jedziemy parkingiem przy basenie i skrecamy w brame gléwna
stadionu, przejezdzamy przez stadion w kierunku Malej Stacji PKP i skrecamy do lasku
miejskiego, wyjezdzamy na ulicy Sienkiewicza i jedziemy przy liceum, przez most ulicg
Konstytucji III Maja w kierunku Tiffi, nastepnie $ciezka pieszo - rowerowg nad Duzym
Jeziorakiem w kierunku Skarbka, powrét ulica Dgbrowskiego, przy Tiffi skrecamy na
rondzie w lewo i jedziemy obwodnicg az do ulicy Piaskowej, nastepnie na wysokoséci ulicy
Sosnowej przy rzezbie mréowki wjezdzamy na Sciezke rowerowg w kierunku Wyspy
Mlynskiej - meta



e

Trasa nordic walking: { Rald Pomaraizowy
TEAMA

Start z parkingu przy ratuszu. Nastepnie idziemy bulwarem Jana Pawla II wokél Malego
Jezioraka (w kierunku Galerii), nastepnie skrecamy w tunel w kierunku lodowiska, idziemy
parkingiem przy basenie i skrecamy w brame gléwng stadionu, przechodzimy przez stadion
w kierunku Malej Stacji PKP i skrecamy do lasku miejskiego, wychodzimy na ulicy
Sienkiewicza i idziemy przy liceum, przez most ulicg Konstytucji III Maja w kierunku Tiffi

i skrecamy na Sciezke pieszo - rowerowg za Tiffi, przechodzimy obok Ekomariny, wzdluz
ogrodkoéow dziatkowych za ktérymi skrecamy w prawo w kierunku Intermarche, wracamy
ulicag Dabrowskiego i na wysokosci Kuzni Talentow skrecamy na Sciezke pieszo — rowerowa
i idziemy w kierunku Wyspy Mlynskiej. Meta: Wyspa Miynska

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
« kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznaé sie¢ z
regulaminem;

« posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po

drogach
- zaleca sie uzywanie kaskéw oraz kamizelek odblaskowych
- osoby niepelnoletnie majgce ukonczone 15 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow
lub opiekuna prawnego na udzial w rajdzie

- osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udzial w rajdzie jedynie pod opieka rodzica, lub

opiekuna
« uczestnicy rajdu ubezpieczajg sie¢ we wlasnym zakresie.

VI. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

Rajd bedzie odbywat si¢ przy normalnym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac

szczegblng ostroznosé i znac¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowigzani sg do:
- przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
organizatora rajdu, oraz poleceniom o0s6b kierujgcych ruchem;
- ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu, oraz uczestnictwo w nim malych dzieci nie
dopuszcza sie wspélzawodnictwa sportowego na trasie rajdu;
. posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami;
- poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego, jadgc w kolumnie, nalezy zachowa¢é
odleglo$¢ miedzy rowerami 3-5 m;

« kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno i
spokojnie w szyku;

« w trakcie jazdy nie nalezy rozpedzaé¢ roweru, nie wolno wyprzedzad;

- nalezy kontrolowac szybko$¢ i hamowanie;

« kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany;



- podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi, postoje nalezy organizowa¢ poza jezdnia,
na parkingu, lace lub polanie;
« przed rozpoczeciem rajdu organizator oméwi trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia;
« uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢;
- uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe;
. rajd nie jest wyscigiem, wiec $ciganie sie jest zabronione !!!!
Na trasie zabrania sie:
- spozywania alkoholi i innych $rodkéw odurzajacych;

- zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyleglych;

- niszczenia przyrody;
- indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna;
- zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora.

VII. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA
« organizator rajdu nie przyjmuje odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle w
czasie rajdu, zaré6wno wobec uczestnikéw, jak i oséb trzecich;
« kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialnosé, niezaleznie od warunkéw
pogodowych na trasie;
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow;
« organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wszyscy uczestnicy, startujgc w rajdzie, wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora;
- udzial w rajdzie jest réwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacjg niniejszego
regulaminu;
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora — w sprawach spornych
decyzja organizatora jest decyzjg ostateczng;
« nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Organizatorzy
Itawa, 2023 r.



