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Zapraszamy rodzicow na spotkanie: , Jak pomadc dziecku
zy¢ zdrowo? Profilaktyka uzaleznien, depresji i innych
chorob cywilizacyjnych.”
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DATA GODZINY Budynek Zespotu ds. Wspierania
14.05.2026r. 16:00 - 18:00 Rodziny i Profilaktyki
Centrum Ustug Spotecznych w Hawie
ul. Chetminska 1

SPOTKANIE BEDZIE OKAZJA DO: (44 Tout s ol nich

0'~0 + zdobycia praktycznej wiedzy ktarzy chca Swiadomie
r:x%r;ﬁ ' wymiany do$wiadczen wspierac swoje dzieci
v zadawania pytan i dyskusji w zdrowym zyciu. 99

ZAPISY NA SPOTKANIE:

MAILOWO: \ TELEFONICZNIE:
¥ m.gawinska@mops.ilawa.pl tel. 89 649 92 00

Serdecznie zapraszamy rodzicOw na spotkanie: ,Jak poméc dziecku zy¢ zdrowo? Profilaktyka
uzaleznien, depres;ji i innych choréb cywilizacyjnych.”

Spotkanie odbedzie sie w dniu 14.05.2026 r., w godzinach od 16.00 do 18.00 w budynku Zespotu
ds. wspierania rodziny i profilaktyki Centrum Ustug Spotecznych w ltawie przy ul. Chetminskiej 1.
Podczas spotkania poruszymy m.in. nastepujgce zagadnienia:

« jak wspiera¢ zdrowy styl zycia dzieci i mtodziezy,



* jak budowa¢ odpornos¢ na uzaleznienia,

* jak rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze,

* jak zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym,

» zdrowe nawyki zywieniowe, higiena snu, aktywnos¢ fizyczna.

Spotkanie bedzie okazjg do zdobycia praktycznej wiedzy oraz wymiany doswiadczen. Przewidziany
jest réwniez czas na pytania i dyskusje.

Zachecamy do udziatu - wspdlnie mozemy skuteczniej wspiera¢ rozwdj i dobrostan naszych dzieci.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 12 maja 2026 r.

Pliki do pobrania

e 1778139687 1778065786informacja-o-spotkaniu-z-rodzicami (.pdf)
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