
Zapraszamy rodziców na spotkanie: „Jak pomóc dziecku 
żyć zdrowo? Profilaktyka uzależnień, depresji i innych 
chorób cywilizacyjnych.” 



Serdecznie zapraszamy rodziców na spotkanie: „Jak pomóc dziecku żyć zdrowo? Profilaktyka
uzależnień, depresji i innych chorób cywilizacyjnych.”

Spotkanie odbędzie się w dniu 14.05.2026 r., w godzinach od 16.00 do 18.00 w budynku Zespołu
ds. wspierania rodziny i profilaktyki Centrum Usług Społecznych w Iławie przy ul. Chełmińskiej 1.
Podczas spotkania poruszymy m.in. następujące zagadnienia:
• jak wspierać zdrowy styl życia dzieci i młodzieży,



• jak budować odporność na uzależnienia,
• jak rozpoznawać sygnały ostrzegawcze,
• jak zapobiegać chorobom cywilizacyjnym,
• zdrowe nawyki żywieniowe, higiena snu, aktywność fizyczna.

Spotkanie będzie okazją do zdobycia praktycznej wiedzy oraz wymiany doświadczeń. Przewidziany
jest również czas na pytania i dyskusję.

Zachęcamy do udziału – wspólnie możemy skuteczniej wspierać rozwój i dobrostan naszych dzieci.

Prosimy o potwierdzenie udziału w spotkaniu do 12 maja 2026 r.
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