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W sobotę, 15 listopada 2025 r., w Hali Sportowej w Iławie odbyła się akcja zdrowotna pod nazwą
„Od maluszka do staruszka”.

 
W sobotę, 15 listopada 2025 r., w Hali Sportowej w Iławie odbyła się akcja zdrowotna pod nazwą
„Od maluszka do staruszka”. Wydarzenie — organizowane przez Przychodnia KEMED, Iławski Klub
Amazonki oraz Urząd Miasta Iława — przyciągnęło mieszkańców w różnym wieku, pełniąc funkcję
miejsca spotkań, profilaktyki i edukacji zdrowotnej.
Podczas akcji dostępne były bezpłatne badania przesiewowe — m.in. USG tarczycy, analiza składu
masy ciała oraz pomiar poziomu glukozy i lipidów. Ponadto uczestnicy mogli wziąć udział w
panelach tematycznych prowadzonych przez lekarzy, poruszających zagadnienia takie jak choroby
onkologiczne, zdrowie tarczycy, profilaktyka udaru mózgu, a także znaczenie aktywności fizycznej
w codziennym życiu.
Nie zabrakło również stref informacyjnych i edukacyjnych — na miejscu obecni byli przedstawiciele
instytucji i organizacji zaangażowanych w promocję zdrowia i profilaktyki tj.
-NFZ
-Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Iławie
-Stoisko Stowarzyszenia Iławski Klub Amazonki
-Sklep Medyczny CEZAR



- Sklep Medyczny Amoena
- Stoisko Pielęgniarek i Lekarzy
 Na zakończenie dnia odbyły się zajęcia ruchowe (zumba), które pozwoliły połączyć profilaktykę ze
sportem i dobrą atmosferą — co z pewnością sprzyjało integracji uczestników.
Wydarzenie spotkało się ze znacznym zainteresowaniem — mieszkańcy licznie skorzystali z
możliwości badań, konsultacji i rozmów ze specjalistami. Jak podkreślono, zapisy i kolejki
wskazywały na duże zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy. Wiele osób wyraziło zadowolenie z
organizacji tego dnia — zarówno pod kątem dostępu do badań i wiedzy medycznej, jak i
możliwości aktywności fizycznej i wspólnej integracji. Liczne głosy wskazywały na chęć
uczestnictwa w kolejnych edycjach podobnych akcji.
Sukces „Soboty dla zdrowia Iławian” pokazuje, że społeczność lokalna ceni inicjatywy łączące
profilaktykę, edukację i integrację — i że istnieje realne zapotrzebowanie na regularne akcje
zdrowotne. Organizatorzy deklarują chęć organizacji kolejnych edycji w przyszłości, by jeszcze
szerzej promować zdrowy styl życia i profilaktykę w Iławie.
Dziękujemy Partnerom wydarzenia za okazaną pomoc i wsparcie mieszkańców w ich 
drodze do zdrowia.
Wasze zaangażowanie i współpraca mają realny wpływ na poprawę jakości życia naszej 
społeczności!
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