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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W ItAWIE

W sobote, 15 listopada 2025 r., w Hali Sportowej w ltawie odbyta sie akcja zdrowotna pod nazwa

,Od maluszka do staruszka”.
W i e V) [ o

R

/

W

Przycho dn\:f-.u_\‘:l‘

PRQFII.AKTYKA znnbﬁo{m\

W IEAWIE 1

ILAWA:‘-""
ol J ()

W sobote, 15 listopada 2025 r., w Hali Sportowej w ltawie odbytfa sie akcja zdrowotna pod nazwa
,Od maluszka do staruszka”. Wydarzenie — organizowane przez Przychodnia KEMED, ltawski Klub
Amazonki oraz Urzad Miasta ltawa — przyciggneto mieszkancéw w réznym wieku, petnigc funkcje
miejsca spotkan, profilaktyki i edukacji zdrowotne;j.

Podczas akcji dostepne byty bezptatne badania przesiewowe — m.in. USG tarczycy, analiza sktadu
masy ciata oraz pomiar poziomu glukozy i lipidéw. Ponadto uczestnicy mogli wzigé¢ udziat w
panelach tematycznych prowadzonych przez lekarzy, poruszajagcych zagadnienia takie jak choroby
onkologiczne, zdrowie tarczycy, profilaktyka udaru mézgu, a takze znaczenie aktywnosci fizycznej
w codziennym zyciu.

Nie zabrakto réwniez stref informacyjnych i edukacyjnych — na miejscu obecni byli przedstawiciele
instytucji i organizacji zaangazowanych w promocje zdrowia i profilaktyki tj.

-NFz

-Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w tawie

-Stoisko Stowarzyszenia ltawski Klub Amazonki

-Sklep Medyczny CEZAR



- Sklep Medyczny Amoena

- Stoisko Pielegniarek i Lekarzy

Na zakonczenie dnia odbyty sie zajecia ruchowe (zumba), ktére pozwolity potaczy¢ profilaktyke ze
sportem i dobrg atmosferg — co z pewnoscia sprzyjato integracji uczestnikéw.

Wydarzenie spotkato sie ze znacznym zainteresowaniem — mieszkancy licznie skorzystali z
mozliwosci badan, konsultacji i rozméw ze specjalistami. Jak podkreslono, zapisy i kolejki
wskazywaty na duze zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy. Wiele oséb wyrazito zadowolenie z
organizacji tego dnia — zaréwno pod katem dostepu do badan i wiedzy medycznej, jak i
mozliwosci aktywnosci fizycznej i wspdlnej integracji. Liczne gtosy wskazywaty na ched
uczestnictwa w kolejnych edycjach podobnych akgji.

Sukces ,Soboty dla zdrowia ltawian” pokazuje, ze spotecznos$¢ lokalna ceni inicjatywy taczace
profilaktyke, edukacje i integracje — i ze istnieje realne zapotrzebowanie na regularne akcje
zdrowotne. Organizatorzy deklarujg che¢ organizacji kolejnych edycji w przyszitosci, by jeszcze
szerzej promowac zdrowy styl zycia i profilaktyke w ltawie.

Dziekujemy Partnerom wydarzenia za okazana pomoc i wsparcie mieszkancow w ich
drodze do zdrowia.

Wasze zaangazowanie i wspétpraca maja realny wptyw na poprawe jakosci zycia naszej
spotecznosci!
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