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Kiub Zdrowia w Itawie zaprasza na kolejne spotkanie -
tym razem mowa bedzie o znaczeniu odpoczynku

Spotkanie odbedzie sie 4 listopada o godz. 17:00 jak zwykle w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy
ul. Wiejskiej 2D. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych wskazang tematyka.



KLUB ZDROWIA
W ILAWIE

W programie takze:

Najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia
Praktyczne porady zdrowotne
Degustacja smacznych i zdrowych potraw

Gdzie:

Centrum Aktywnosci Lokalne;j
ul. Wiejska 2 D

Kiedy:

4 listopada, godzina 17.00

Wstep wolny!

0 sprawyzdrowia.pl
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